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PROGRAMMA STANDARD SETTIMANALE PSICO/EDUCATIVO 

 

 MATTINO POMERIGGIO 
LUNEDI’ Progetto di laboratorio 

manuale/creativo 
 
Progetto di lettura di romanzo 

Progetto di ginnastica 
 
gruppo 1: stimolazione musica 
e movimento 
 
gruppo 2: ginnastica dolce  

MARTEDI’ Progetto di stimolazione 
musicale 
Modalità: a piccoli gruppi 
 
Progetto di stimolazione 
cognitiva 

Progetto pagina di diario 
 
Progetto “a tu per tu” 

MERCOLEDI’ Progetto cruciverba 
 

Progetto tombola 

GIOVEDI’ Progetto giochi ludico motori 
 

Progetto colore/pittura 

VENERDI’ Progetto giochi cognitivi Progetto tombola e/o 
documentario 

SABATO Progetto lettura “quotidiani” 
Progetto ginnastica dolce 

Progetto spirituale 

DOMENICA S. Messa Progetto cineforum 

 

Oltre alle attività esposte, possono essere previsti altri momenti quali: 

 Attività religiose 
 Progetti spirituali 
 Interventi psicologici individuali 
 Parrucchiera, trucco e parrucco 
 Festa dei compleanni 
 Progetto intergenerazionale (a distanza) collaborazione scuole territorio 
 Progetto orto e giardino 

Il servizio psico/educativo 

 


